L'ARDES

Association Régionale pour le Développement de I'Economie Solidaire en Basse-Normandie

Depuis 20 ans, ARDES a accompagné plus de 70 projets d'utilité sociale en
s'attachant particulierement a limplication des citoyens et usagers,
l'accessibilité économique des initiatives ou a la mixité de leurs ressources
(marchandes, publiques, bénévoles).

Ces projets s'inscrivent dans différents domaines : alimentation, commerce
équitable, tourisme, écoconstruction, services aux personnes et de proximité,
culture, éducation populaire, environnement, recyclage ...

LARDES a aussi d'autres missions telles que la Formation, la promotion et

l'animation des initiatives solidaires en région.

La formation a lieu a 'ARDES
Maison des Solidarités / 51 quai de juillet - CAEN / 02 31 82 43 91 / ardes-bn@wanadoo.fr
www.ardes.org

AODALITES D'INSCRIPTION
e Inscriptions par mail, courrier ou téléphone aupres de 'ARDES
e Les inscriptions se font pour les 3 jours uniqguement
e Formation * gratuite pour les personnes bénévoles associatifs
* payante pour les salariés d'associations : 600 E si prise en charge par
votre organisme de formation
e Les repas peuvent étre pris ensemble. Le co(t du repas est votre charge.

A QU SADRESSE CETTE FORMATION ?

A tout le monde ! Mais tout particuligrement :

e Aux personnes qui adherent et participent a une structure de l'économie solidaire
(bénévoles ou salariées)

e Aux personnes qui se questionnent sur leur avenir personnel ou professionnel

e Aux personnes qui veulent se former avant de s'investir dans une structure de I'économie
solidaire

e Aux porteurs de projets d’économie solidaire bien évidemment !

3 “ours

FORMATION

Creer vne association
d'économie solidaire

Comment et pourquoi ?

Un resto bio ?
@ - Une épicerie rurale ?
Un jardin partage ?
® Une initiative d’entraide entre voisins ?
Un service de transport fluvial ?

Apprenons ensemble a les créer
et les animer !

elLes vendredi 9 octobre, 6 novembre et 4 décembre
7
X an’es
e Renseignements aupres de 'ARDES e e ek

e Maison des Solidarités a Caen



C'est quoi une association
d’economie solidaire ?
Des citoyens impliqués pour leur ville, leur quartier, leur immeuble ...

qui créent et gerent ensemble des services destinés a :
ameéliorer leurs conditions de vie

mieux vivre ensemble
promouvoir une économie respectueuse des humains et de 'environnement
Ces projets s'inscrivent dans différents domaines : alimentation,
commerce équitable, tourisme, écoconstruction, services aux
personnes et de proximité, lien social, culture, éducation populaire,
environnement, recyclage ...

AMETHODE
Accompagnés de Annie BERGER, administratrice et de Fanny MOLLET,
salariée, vous serez amenés a créer une initiative solidaire imaginaire de
A a Z, en groupe.
Des intervenants extérieurs pourront étre sollicités pour apporter des
compléments d'informations.

2eme journée - Vendredi 6 novembre 2015 - Sh30 a 17h
DéFfinir un programme d’actions et créer l'association

2 Mettre en ceuvre le projet et définir les modes de fonctionnement
au quotidien

- Quelle place pour les citoyens: Consommateurs ? Bénévoles?
Usagers ?

- Economie et association : Est-ce compatible ?
Comprendre la diversité des statuts et réfléchir a des modes de
décisions au sein de la structure

PROGRARME

lere journée - Vendredi 9 octobre 2015 - 9h30 a 17h

Préciser le projet et associer les citoyens

2+ Pourquoi penser des alternatives ? Que souhaite t'on changer pour
vivre mieux ?

*-+ Quelles réponses apporter aux problemes du territoire et des
habitants ?

*-» Susciter le débat public : Comment associer les citoyens du territoire
a la déhnition du projet ?

3eme journée - Vendredi 4 décembre 2015 - Sh30 a 17h
Financer 'association

*-» Ressources marchandes, subventions, participation bénévole :
construire un budget prévisionnel selon les principes de
I'hybridation des ressources

- Et les institutions dans tout ¢a ? Débats :
o Co-construire et faire vivre un projet en partenariat avec des
institutions

e La place du Anancement privé, de la finance participative, du
mécénat ...




